
 

JOGOS COOPERATIVOS 

Jogos cooperativos são dinâmicas de grupo que têm por objetivo despertar a consciência 

de cooperação e promover efetivamente a ajuda entre as pessoas. 

No jogo cooperativo, aprende-se a considerar o outro que joga como um parceiro, e não 

como adversário., fazendo com que a pessoa aprenda a se colocar no lugar do outro, e não 

priorizar apenas o seu lado. 

Jogos Cooperativos são jogos para unir pessoas, e reforçar a confiança em si mesmo e 

nos outros, as pessoas geralmente participam autenticamente, pois ganhar ou perder não 

é o que realmente importa, e sim o processo como um todo. Os jogos cooperativos 

resultam numa vontade de continuar jogando, e aceitar todos como são verdadeiramente. 

ATIVIDADE 

1. Apresente qual vem a ser o objetivo dos jogos cooperativos com base no texto acima: 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________. 

2. Descreva dois benefícios dos jogos cooperativos: 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________. 

3. Exponha três exemplos de jogos que podem ser classificados como cooperativos: 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________. 


